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Humxuexamck
IMosicHuTeILHAA 3aANIUCKA

Koppexkunonno-pa3BuBaromas mporpamma ais odydatontuxcst ¢ OB3 (3I1P 7.1) 1- 4 kiaccos
SBJIAETCSI COCTABHOM YAacTbI0O OCHOBHOM 00pa30BaTEeIbHOM IPOrpaMMbl HAYaJIBHOIO OOIIEro
o0pa3oBaHMsl IIKOJBI, pPa3pabOTaHHOM B COOTBETCTBHMM C TpeOOBaHUAMH  (hefepansbHOro
rOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTAHAapTa HauyaJIbHOTO 0011ero oopasoBanus s aerei ¢ OB3.

['maBHBIA MpUHOMO PabOTHI C JAETBMHU C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBbS — 3TO
NPUHIUI KOPPEKIIMOHHON HAarpaBIeHHOCTH 0O0y4deHMs M BocmuTaHus. CoBpeMeHHas MpaKTHKa
KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOILEr0 00pa30BaHMs BKIIIOUACT Pa3IUYHbIe €ro (GOpMbl: HHAUBUYAIbHbBIE U
IPYIIIOBBIE KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAIOILNE 3aHATUSA, KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAIOIINMI YPOK.

OOyuenue mia pebOCHKAa C HMHTEIUICKTyaJlbHBIM HEIOpa3BUTHEM OoJjiee 3HAYMMO, YeM s
HOPMAJIbHO PAa3BUBAIOLIETOCS CBEPCTHHKA. DTO OOYCIOBIIEHO TE€M, YTO JI€TH C HEAOCTaTKaMu
YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS XapaKTEPU3YIOTCS MEHBIIUMH BO3MOXHOCTSIMH CaMOCTOSITEIIbHO MOHUMATh,
OCMBICIIUBAaTh, COXPAHATh U WCIOJIb30BaTh MOJYYCHHYIO MH(POPMAIUIO, TO €CTh MEHBIICH, YeM B
HOpME, JINYHOCTHOW aKTHMBHOCTHIO M C(HOPMHUPOBAHHOCTHIO PA3IMYHBIX CTOPOH IO3HABaTEIbHOM
nesiteibHOCTH. COBpeMEHHBIE TpeOOBaHMS OOIECTBA K Pa3BUTHIO JCTEH, UMEIONINX OTKJIOHCHUS B
PasBUTUH, OHUKTYIOT HCO6XOI[I/IMOCTI) 0oJiee MOJIHO pC€ain30BbIBaTh HACKO HWHAWBUAYAJIU3allUU
00y4deHus.

OcHoBHBIE 3a1a4H nporpammal:

Co3maHue KOPPEKIMOHHBIX YCIOBHU Il pPa3BUTHS COXPAHHBIX (YHKIUH ¥ JIMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTEI];

OCYH_ICCTBJ'ICHI/IC CCHCOPHOTO, MNCUXOMOTOPHOTO pa3BUTHUA B mnmponecce OCBOCHUA
COACPIKATCIbHBIX BUIOB ACATCIIBHOCTH,

Pa3Butne ncuxuuecknx GyHKIMM BHUMaHUS, TAMSITH, BOOOPa)KEHUS, MPOIIECCOB MBIIIICHHUS,
BOCHI/ITaHI/Ie CaMOCTOATCIIBHOCTHU l'[pI/I BBIITOJIHCHHU N SaﬂaHHﬁ, YMGHI/IC JOBOJAUTH ACJIO 10 KOHIIA.
OcHoBHAaA HeJbL 3aHATHIA:

[ToBhbIlIeHNE ypOBHS OOIIETO, CEHCOPHOTO, MHTEIIEKTYaJbHOTO Pa3BUTHUS MaMATH, BHUMAHMUS;
3pUTENBHO-MOTOPHBIX M ONTHKO-IPOCTPAHCTBEHHBIX HApYyILIEHUH, 001l U MEJTKOM MOTOPHKH.

KOppCKL[I/IOHHBIC 3aHATHUA TPOBOLATCA € Yy4dJallUMHCA 110 MCPE BBIABJICHUA IICAAroroMm,
IICHUXOJIOTOM U He(beKTOJ'IOFOM WHAWBUAYAJIbHBIX HpO6€J’IOB B X Pa3sBUTHUHU U O6yquI/II/I.

W3yyenne WHIUBUAYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH JeTell MO3BOJSET IUIAHUPOBATh  CPOKHU
KOPPEKLIMOHHOM paboTHI.

IIpuHIUNBI NOCTPOCHUS 3aHATHIH:
Yacras cMeHa BUOOB ACATCIIBbHOCTH,

[ToBTOpsieMOCTh TpOrpaMMHOTO MaTepuania. [loBTopeHne OHUX U TEX Ke 3aJaHUI
MIPOMCXOUT B HOBBIX CUTYAIlHsl U HOBBIX IPeIMeETaXx.



IT0 HEOOXOIUMO:
UToOHsI y 1eTei He pomaaall MHTEPEC K 3aHATHSM;
s hopMupoBaHUs MepeHoca MOMTyYSeHHBIX 3HAaHUH U YMEHHI HAa HOBbIE OOBEKTHI U CUTYAIHH.

MeranpeameTHble pe3yJibTaThl BKIOUAIOT OCBOCHHBIE oOydarommumucs Y Y/l (mo3HaBaTeabHbIE,
PETyIATHBHBIE U KOMMYHUKATHUBHBIE), OOSCIICUNBAIOIINE OBIAJICHUE KIIOYCBBIMU KOMIICTCHIIUSIMU
(COCTaBIISAIOMIMMHU OCHOBY YMEHHMS YUYUTHCS) U MEXKIPEIMETHBIMU 3HAHUSIMH, a TaK)Ke CIIOCOOHOCTH
pemaTth y4eOHbIC ¥ KHU3HEHHBIC 331a4U U TOTOBHOCTH K OBIafcHHIO B nanpHeimeM AOOIT ocHOBHOTO
o0mrero oOpa3oBaHUsI.

MeTanpenMeTHble pe3yabTaTbl:

- yCIIeNIHAs aJlanTanus, IPUHATHE CTaTyca IKOJIbHHUKA B | Kitacce;

- IOBBIIIEHUE YPOBHs Y4€OHOH MOTHBALIUY;

- 6a30BbIe CIOCOOHOCTH K CaMOIIO3HAHMIO U IIO3HAHUIO IPYTHX;
CHOCcOOHOCTH K pedaekcun cOOCTBEHHOTO OBEAECHUS M MOTHBOB IOCTYIIKOB;

- (popmMupOBaHHE MOJOKUTEITHLHOTO 00pa3a CBOETO «S1»;

- (hpopmupoBaHHE TPOU3BOIBHOCTH ICUXUYECKUX MPOLIECCOB, CAMOKOHTPOJIS;

- IOJIOXKUTEJIBHOE OTHOILIEHHE K CAMOMY IIpolieccy 0OyueHHs ¥ IO3HAHUS;

- IOJIOKUTENIbHbBIE OTHOLIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U YUUTEISIMU.

IIporpamma paccuntana Ha 4 y4eOHbIX roaa 135 yueOHbIX yacos.

Pexxum 3ansTHiA:

1 rox oOyuenus: 33 yuebHbIx yaca (1 yac B Hezemto.)

2 rog obyuenus: 34 yuebHbIX yaca (1 yac B Hezeno)

3 rox oOyuenust: 34 yueOHbIX yaca (1 gac B Hezeno)

4 ron oOyuenus: 34 yueOHbIX yaca (1 yac B Hezemo)

JnmurensHocTh 3ansaTui: 30 MuHyT B 1 Kitacce, Bo 2-4 kiaccax 40 MUHYT.

B pe3ysabTate 0cBOeHHSsI NPOrpaMMbl BHIMYCKHUK 1 —T0 KjIacca J0J1KeH:

- Unentudunmponats ce0s Kak IIKOJIbHUKA,

- Pa3BuTh yBepeHHOCTD B ce0e 1 CBOMX YUEOHBIX BOZMOKHOCTSIX;

- [ToHMaTh ¥ KOHTPOJIMPOBATH CBOW SMOIIMOHATEHBIE COCTOSHUS;

- Pacnio3HaBaTh 1 OMMCHIBATH CBOM YYBCTBA, TOHUMATh YyBCTBA IPYTHX JIFOJICH;

- YMeTb UCTOIb30BATh PUEMBI JUISI TPEOJOJICHUS HETIPUSTHBIX YyBCTB;

- YMeTb 0OOBSICHUT CBOM 1T IPU IPUHATHH KaKOTO — JIMOO PELICHHUS;



- YMeTh ycTaHaBIMBaTh atMochepy Apyxentoous;
— Oco3HaBaTh YHUKAJIbHOCTH KYJIbTYPBI, K KOTOPOU OH MPUHAJICKUT.

B pe3yabTare 0cBOeHUSI MPOrpPaMMbl BBINMYCKHHUK 2 —T0 KJIAcCa I0JIKEH:
- YMeTh HaOII01aTh U 3aMe4YaTh, BOCIPUHUMATH U IOHUMATh CMBICT Y4eOHBIX 3a]1a4;
- Oco3HaBaTh CIOCOOBI BHITIOJHEHUS YY€OHBIX ICHCTBHIA;
- Pa3BuTh HaBBIKM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH U peIIeKCUu;
- Pa3Buth no3nasarenbubie Y'Y /] (Ipor3BOILHOE BHUMAHUE, MBILJICHUE, TAMSITh);
- PerynupoBatk cBO€ MoBe/IeHUE HAa BEICOKOM YPOBHE;
- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOPAKEHUE;
- Hayuuthcs oOmiarbest B rpynmnax, pa3BuTh HaBBIKM BEPOAIBHOTO U HEBEPOAIBHOTO OOIICHHUS.
B pe3yabTare 0CBOCHUSI IPOrpaMMbl BBINYCKHHK 3 —T'0 KJIACCa [10JIKEH:
- Bnagets HaBbIkaMu pedIieKCHH, CIOCOOHOCTH K CaMOAHAIH3Y;
- YMeTh OTBEUaTh 32 CBOM MOCTYIKU;
- Bmazmers snemMeHTapHBIMH MOHATUSIMH TICUXOJIOTHH OOIIECHUS;

- YMeTh 0CO3HaBaTh CBOU MCUXOJOTHYECKUE OCO6€HHOCTI/I, IIPOABJIAIOIIHUECCA B O6I.I.[CHI/II/I C
APYTruMH JIFOAbMU;

- YMeTh IOHUMAaTh BHYTpeHHI/Iﬁ MUDP APpYTroro 4€JI0BCKa 4€Pe3 BHCUIHUC IIPOABIICHHUA B
ACATCIIBHOCTH U O6IJ.I€HI/II/I;

- OBnagetsb npaBuigamMu 3pGEKTUBHOIO B3aUMOJICHCTBUS B OOIEHUH U MPOCTEHITUMHU
crioco0amu pas3perieHus: KOH(IUKTOB;

- Pa3BuTh HaBBIKM COTPYAHUYECTBA NIPU PELICHUHN pa3HOOOPa3HBIX MPOOJIEM B MpoIiecce
oOy4deHus;

- YMeTh 100uBaThes ycnexa 0e3 COnepHUYEeCcTBa;

- Pa3BUTEL HaBLIKHK CaMOYBaXXCHUSA U YBAXKCHUSA JPYTrUX HIO)IefI;

- BnageTr HaBbIKaMU SYMIATHH U COTIEPEKUBAHUSI K IPYTHUM JTFOJISIM;

- OGy4YuThCS dNEMEHTAPHBIM YMEHUSIM dMOIIMOHATLHOM CaMOPETYISIIUU B OOIICHUU.
B pesyibTare 0CBOCHHUSI IPOrpaMMbl BBINNYCKHHMK 4 —T'0 KJIacCa [10JIZKeH:

- CdopmupoBath aIeKBaTHYIO CaMOOLIEHKY ¥ CPOPMUPOBAHHYIO MMOJTOKHUTENbHYIO 5-
KOHIICHIIUIO,

- IMeTh MO3UTUBHOE OTHOIIIECHHE K ceOe U CBOEH JIMYHOCTH;

- JleMOHCTpHPOBATH XOPOIIO CHOPMUPOBAHHBIC YMEHHSI OOIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMU H
B3POCJIBIMH, B TOM YHCJIE IIEAArOTaMH;



- ChhopMupoBaTh MOJOKUTEIbHYIO MOTHBAILIMIO K 00YYCHHIO;

- YMeTh 0co3HaBaTh TPeOOBAHUS YUUTENS U COOTBETCTBOBATH UM;

- YMeTh yCTaHaBIUBATh MEXJIMYHOCTHBIC OTHOIIICHHUS C M€/1aroraMu;

- YMeTh NpUHUMATH U COOJIIOIaTh TIPABHJIA )KU3HH KJIACCa M IITKOJIBI;

- YMeTh 001IeHHs U JOCTOMHOTO MOBEIEHHUS C OJJHOKJIACCHUKAMU;

- YMeTh paboTaTh B KOJUICKTUBHOM 1€ATEIbHOCTH

- Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ceO€ U CBOMX yUEOHBIX BOSMOXKHOCTSIX
Conep:xanue 3ansiTuii B 1 kiaacce

Tema 1. Ilo3naem ceos! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTuyeckas padora. Pazmunka. «[lonomem pykuy. «O0Tupanue».

[Tcuxorumuactuka - «bpbikanouka» CocTaBieHHe MPEAMETOB U 00pa30B U3 Pa3IMUHbIX
reoMeTpuueckux GuUryp o JIMHEHKe ¢ SKpaHaMu (IOMHK, TPUOOK, TapyCHUK, MamiuHa). Pabora no
o0pa3sily u camocTosTeNnbHas paboTa aeteil. L{Beronuchs HaCTpOeHUsI.

Tema 2. Kak 6biTh BHUMAaTENbHBIM? (7 4, 3/4)

Uto Takoe BHUMaHue? Pacckazarh 4TO Takoe BHUMaHUE, 3a4€M OHO HYKHO JIIOJsM. Pa3Butue
BHUMaHUs. Pa3BuTHEe yMEHMS NEPEeKI0YaTh BHUMAHUS.

IlpakTuyeckass pabora: ympaxHeHue «Camblii BHHUMATENbHBIN; «3a4epKHU JUITHUN
npeamery; «Haitnn Henoaxoasuwmii npenmery; «/lopucyit u packpach npenmMeTs»; «I paduueckuit
JTUKTAHT»; «OnUIm npeaMer», «Jlopucyiy.

Tema 3. Taiinbl MbluLIeHust! (6 4, 3/3)

Jist yero HyxHO MbllIeHHe? Pa3BuTHE HArIs11HO — 00pa3HOro MbINUIeHUs. Pa3BuTHe oneparuii
000011eHUH.

IIpakTnyeckas padGora: ynpaxHeHus: «lIpomomxkn psag»; «CocraBieHue paspe3HbIX
KapTHHOK»; «IIaTeiii mumHuny; «byker»; «llocMoTpu m 3anomun»; «lIpumymail npennoxxeHue c
3aJJaHHBIM CII0BOM»; «lITH11a, 3Bepb, pbibay; «KTo Oonbiie»; «Ipomomxu ci1oBoy.

Tema.4 Kmamosast mamsatu (6 4, 3/3)

Kakas ona nHama mamsate? Pa3BuTue 3puTenbHOM M ciayxoBod mamsiTu. PazButue oObema u
YCTOMYMBOCTH MaMSTH.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxnenus: «Haiinure ¢puryps»; «llocMoTpu u 3anmoman»; «4Hro
u3MeHusnoch»; «llpomomwku psap»; «3anonHu kBaapaTy; «Jlopucyi», «KTo, 4To M CKOIBKO?»;
«3ammdpoBaHHas KapTUHKa»; «Y3Hail 1o 3BYKy»; «Temerpaducte»; «Marautodony»; «3armoMHu
KapTUHKY»; «YTaaai 1o rojiocy;

Tema S Crpana BoodOpaxenus (5 u. 1/4)

Jnist uero Hy)HO BooOpakeHne? Kakue Ob1BatoT 00pa3bsl BOOOpakeHuUs?

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxuenus: «[Ipunymaiite mpeamery; «dororpadsr», «3akoHun n
pucyHok»; «Ilnan BeicTaBkn»; «nu — unny»; «CocTtaBieHue 3arajiok»,

Tema 6 Mou s3mounu (74, 2/4.5)

Yro takoe ncuxosorua? Ilcuxonorust n3ydaer 4yBCcTBa U MbIcau Jirojel. Uto Takoe pagocts?
OTtkyna Gepercs THEB?

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxxHeHUs: «3IpaBCTBYH, s pan TeOs BUACTH!»;, «OOMeHseMcs
BrieyatneHusmMm»; «Krto ectb kTo»; «PagoctHble BocnoMuHaHuA»; «Kop3uHa 4yBcTB»; «OTranaire
qyBCTBOY; «S1 pomatika»; «4To g 4yBCTBYI0?»; «YTagai BbIpaKCHHUE JIUIAY.



Tema 7 Mou nocruxenust! (1 41 0.5/0.5)
IIpakTyeckas padora: «[locmoTpu 1 3anoMHNY; «UeTBEpTHIN JIUIIHUIY; «YTO H3MEHUIIOCHY.

TemaTnuyeckoe MIIAaHNPOBaAHUE

1 knace
HaumenoBanue tem (pa3nenos, Bcero B TOM YHCJIE dopma KOHTPOIS
MOYJICH) JacoB
TEOp | MPaKTH
us YECKUE
3aHATH
i
ITo3naem cedn 1 105 0,5 PasBuBarommue
UTPbI
[IpoBepounsie
YIPAKHEHUS
Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM
Uto Takoe BHUMaHUE? 3 1 2 Pa3zBuBatomue
UTPBI
PaszBuTne BHUMaHUs 2 1 1 PazBuBaromue
UTPBI, YIIPAKHEHUS
Pa3ButHe ymeHus nepexkioyars, 2 1 1 PaszBuBaromue
pacrpeaensaTh BHUMaHUS UTPBI, YIIPAKHEHUS
TaiiHbl MbIILJICHUS.
J51s1 yero Hy»HO MbIIUIEHUE? 2 1 1 PazBuBaromue
YIPaKHEHUS
Pa3BuTue HarnsaHO — 2 1 1 PazBuBaromue
00pa3HOro MbIIUIEHUS UTPBI
Pa3zButne onepanmii 0600meHNs 2 1 1 Pa3BuBaroniue
Y CpaBHEHUS WTPBI, YIIPAXKHEHUS
Knanosass mamsTm.
Kakas ona Hama namMare? 2 1 1 Pa3BuBaromue
UTPBI
PasButue 3puTeNbHON U 2 1 1 PaszBuBaromue
CITyXOBOM MaMsITH. WTPBI, YIIPAXKHEHUS
Pa3zBuTHe o0beMa 2 1 1
YCTOMYMBOCTU IMAMSITH.




Crtpana BooOpakeHus.

Jl1s yero Hy»KHO BOOOpakeHue? 5 1 4
A
Momu uyBcTBA.
Y10 Takoe NCUXO0JI0TuA? 4 1 3 PasBuBaromue
A UTPBI, YIIPAKHEHUS
[Icuxomnorus u3ydaeT 4yBCTBA U
MBICIIH JIFOICH
Pamocts. Pamocts MOXKHO 1 |05 0.5 Pa3BuBaromue
.2 | BBIpA3UTh MUMHUKOH UTPBI, YIIPAKHCHUS
Otkyna 6epercst THEB? 2 1 1 Pa3BuBatomue
3 UT'PBI, YIIPAXKHEHUS

['HEB KaK BBIPAKEHUE YYBCTB.
Kak cnipaButcs ¢ rHeBOM

Mou J0CTHKEHUS. 1 (05 0.5 PasBuBarommue
UTPBI
[IpoBepounsie
yIpaKHEHHSI
HTOI0 33 | 135 19,5

Conep:xanue 3aHATHII BO 2 KJi1acce
Tema 1. Ilo3naem ceos! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTuyeckas padora: «Haiiau onunakoBsiey; «OTragai cioBoy; 3amudpyit mudpy»;
«3aroMHU TOYHOY.

Tema 2. Kak ObITb BHUMATEJBHBIM? (6 4, 1/5)

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH, MEPEKITIOUYCHUSI BHUMAHHUS

IIpakTuyeckas padora: ynpaxxHeHUs: «BbIIIONIHN KOMaHy»; «3a4epKHU JTUITHUN TPEIMET»;
Bamudpyit mudpy»; «Onpegenu urpymky»; «Jlopucyit m packpach mpeaMerb»; «I padudeckuii
JUKTaHTY; «Onumm npeaMer»; «Jdopucyii»; «H4To M3MeHMIIOCH?»; «YUYUCh CIYyLIATh BBINOJHSITH
KOMaHAY»; «3amudpyit cinoBay; «llepenyranHbie TUHUN.

Tema 3. Taiinbl mbiuIeHust! (9 4, 2/7)

Pazputue MmbinuieHus. Pazsurue oneparuii 0000eHni.

IIpakTuyeckasn padora: ynpaxsenus: «Haiinu oOpazeny; «Otragait cioBo»; «IIpomomxu
psan»; «CocTaBieHUe pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «[[aTelil muinHuiy; «byker»; «llocMoTpu u 3anioMHN»;
«IIpuaymail mpeanokeHue ¢ 3aJaHHBIM  ciloBoMy; «lItuma, 3Bepb, pbida»; «Kto Oosbuie;
«IIponosxku cioBO».

Tema.4 Kuaanoas namsatu (7 4, 2/5)

Pa3zButne 3putensHOl U CIyX0BOW naMaTh. PazButrne o0bemMa U YCTOMYMBOCTH ITAMSITH.

IIpakTyeckas padora: ynpaxsHenus: «llocoymai Tummny»; «3annoMHH TouHO»; «Halnure
¢burype»; «IlocmoTtpu n 3anomHmn»; «Urto mameHunocky; «Ilpomomku pan»; «3amoaHu KBajgpaT»;
«Jdopucyit», «KTo, 4T0 1 CKOJIBKO?»; «3amu@poBaHHas KAPTUHKAY,




Tema 5 Crpana BooOpaxkenus (5 4. 1/4)

PazBuTne BooOpakenus. i 4ero Hy>kKHO BOOOpakeHue?

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxkuenus: «[Ipunymaiite npenmery; «Dororpads», «3akoHun U
pucyHok»; «Ilman BeicTaBknY; «nu — winy; «CocTaBieHue 3arajok», «Y IMBUTEIbHBIN KBaJpaTy;
«XoxoTanbHas nyraHuna»; «lIpourpsiBaem cutyanum».

Tema 6 Mou 3mouuu (44, 1/3)

Pa3Butne ymenus npaBuibHO BBIPAKATh CBOU SMOIIMHU U UYBCTBA.

IpakTudeckasi pabdora: ynpaxxHeHUs: «3IpaBCTBYH, s pan TeOst BUACTH!»;, «OOMeHseMcs
BrieuaTieHusIMu»; «Kto ectb kTo»; «Pamoctueie BocioMuHanusy; «Kop3una uyBcTBy; «OTranaire
4yBCTBOY; «S1 pomartika»; «4To s 4yBCTBYIO?»; «YTajail BbIpaXKECHUE JIUIAY.

Tema 7 Mou goctukenus! (2 4 1/1)
IIpakTyeckas padora: «[locmoTpu 1 3anoMHN»; «UeTBepTHIN JIUIIHUI; «YTO H3MEHUIIOCHY.

TemMaTH4yecKkoe MJIAHMPOBAHUE

2 kJaace
HaumenoBanue tem (pa3aenos, | Beero B TOM YHCJIE ®dopma KOHTPOIIs
/a MOJIyJIei) 4acoB
TEOpHs | MPaKTU4
€CKue
3aHSATHS
IHo3naem cedn 1105 0.5 PaszBuBaroniue
UTPHI,
MIPOBEPOYHBIE
yIpaKHEHUS

Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM?

Paszgutne ycroWumBocTH M 6 1 5 PasBuBaroniue
1 | mepexsroueHs] BHUMaHUS UTPBI, YIIPAKHCHHUS

TaiiHbl MbIILJICHUS.

Pa3BuTne MpinuieHus. 6 1 5 PazBuBaroniue
A UTPBI, YIIPAKHEHUS

Pa3Butue ornepanuit 3 1 2 Pa3BuBaromiue
.2 | o0oOmeHunit UTPBI, YIIPAKHEHUS

KnanoBas mamsaru.

PazButne  3putenbHOM U 4 1 3 Pa3BuBaromiue
1 | cmyxoBoil mamsTH. UTPBI, YIIPAKHEHUS

Pa3Butne o0Bbema 3 1 2 PaszBuBaroniue
.2 | yCTOMYMBOCTH NaMSATH. WUTPBI, YIPaKHEHUS




Crtpana BooOpakeHus.

Pa3Butne BooOpakeHue. 5 1 4 PaszBuBaroniue
A1 UTPBI, YIIPAKHEHUS
Hns 4ero HYKHO
BooOpaxeHue?

Mou >MonMH.

Pa3zBuTne yMeHHs TpaBUIBHO 4 1 3 PazBuBaronue
.1 | BeIpaXXaTh CBOM 3MOIUU U YyBCTBA. UTPBI, YIIPAKHCHUS
Mou I0CTH:KEHHS. 2 1 1 PasBuBaroniue
UTPBI
[IpoBepounsle
YIpaXKHEHUS
HTOI0 34 8,5 25,5

Conep:xanue 3aHsTHil B 3 KJIacce
Tema 1. Ilo3naem ceos! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTuueckas padora: «Haiinu onunakoBsie»; «OTranai cinoBoy; 3amudpyii nudpy»;
«3anOMHH TOYHO.

Tema 2. Kak 6bITh BHUMATEIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3Butre ycTOMYMBOCTH, IEPEKITIOYEHNSI BHUMAHUS

IIpakTuyeckas padora: ynpaxxHeHue «BpImomHN KOMaHAY»; «3a4epKHU JUIITHUA MPEIMET;
Gammdpyit mudppy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyit u packpach npeameTs»; «l padudeckuii
JTUKTAHT»; «OnUIm npeaMer», «Jlopucyiy.

Tema 3. Taiinbl MbiuLIeHust! (9 4. 2/7)

Pa3zButne Mmbinuienus. Pa3Butue oneparnii 0000IICHHIA.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxsHenus: «Haiinu oOpazen»; «Otragaii cioBo»; «IIpomomxu
psan»; «CocTaBieHue pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «lIaTeli muimHuiy; «byker»; «llocMoTpu n 3anomMHm»;
«IIpuaymail mpeanoxkeHue ¢ 3agaHHbIM  cioBom»; «lltuna, 3Bepb, peiOa»; «KTo OombIie»;
«IIponosxku cioBo».

Tema.4 KiaanoBasi namsatu (7 4. 2/5)

Pa3BuTHe 3puTenbHON U c1yxoBoW namsaTu. PazButue o0bema U ycTOMUYUBOCTH MaMSITH.

IIpakTyeckas padora: ynpaxsHenus: «llocnymai Tummny»; «3anoMHu TouHO»; «Haiinure
buryps»; «llocmoTpu u 3anoMHUY; «UTo M3MeHUIOCh»; «IIpomomku psan»; «3amoaHu KBaJpaTy;
«dopucyit»; «Kto, 4To 1 cKONBKO?»; «3ammdpoBaHHas KAPTUHKAY.

Tema S Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3Butne BooOpakenus. J{iis yero Hy>kHO BooOpaxeHue?

IIpakTnyeckas padora: ynpaxaenus: «[Ipunymaiite npenmery; «Portorpadsr», «3aKoHYH U
pucyHok»; «llnan BeicTaBkM»; «Mnn — nnmny»; «CocraBienue 3aranok», «lIpourpsiBaem cutyanum»;
«Ecnu 6p1 n1a xkabb1»; «Crpammikny; «IpuaymMbpiBaeM OKOHUAHHE CKA3KI.

Tema 6 Mou 3mouun (44, 1.5/2.5)




PasButre ymeHus NpaBUIILHO BBIPA’KATh CBOU YMOLUHU U 4yBCTBA.

IpakTuyeckasi padora: ynpaxHeHUs: «3IpaBCTBYH, s paa TeOS BUACTH!»;

«O0MeHseMcs

BrieyatneHusMu»; «Krto ects kTo»; «PamoctHele BocnmomuHaHusy»; «Kop3uHa uyBcTBY»; «OTramainte

qyBCTBOY; «S1 pomartikay; «4To g 4yBCTBYIO?»; «YTrajgai BbIpaKCHHUE JIUIAY.

Tema 7 Mou goctu:kenus! (2 4 1/1)

IIpakTnyeckas padora: «[locmoTpu 1 3anoMHN»; «UeTBEpTHIN JIUIIHUI; «YTO H3MEHUIIOCHY.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBaAHUE

3 kJacc
HaumenoBanue teMm (pasnenos, | Bcero | B Tom uncine dopma KOHTPOIIS
/i MOYJIEH) 4acoB
TEOpHUsI HPaKTU
YecKue
3aHATH
s
ITo3naem cedn 05105 PasBuBarormue
UTPHI
IIpoBepounsbie
YIPaKHEHHS
Kak ObITh BHUMATEJIBbHBIM?
Pa3Butre BHUMaHUs 1 2 [IpoBepouHoe
A YIpaXHEHUE
Pa3Butne YMEHHUS 1 2 PasBuBaromue
.2 | IepeKIIroyaTh, pacrpenensTs, UTPBI, YIPaXHEHUS
NEePeKII0YaTh BHUMAHUS
TailHbl MBbILLJICHUS.
Pa3Butre MbIIUIEHHUS. 1 4 PasBuBaromue
A UTPBI
Pa3Butne onepanuit 1 3 PasBuBaromue
.2 | 0060011IeHNs U CpaBHEHUS UTPBI, YIPAXKHEHUS
KinagoBass mamsaTH.
Passutne  3purenpHOM U 1 3 PaszBuBaromue
1 | ciayxoBoii mamsTH. UTPBI, YIPaXHEHUS
Pa3Butne obbemMa 1 2 Pa3BuBatomue
.2 | yCTOMYUBOCTH TMaMSTH. UTPBI, YIPAXHEHUS
Crpana BooOpaskeHus.
s 4yero HY>KHO 1 4 PaszBuBaromue
.1 | BooOpaxenue? UTPBI, YIPaXKXHEHUS




Mowu >Monuu.

Pa3Butne ymeHHs NpaBUIBHO 3 1 2 PasBuBaromue
1 BbIpaXaTb CBOU 5MOILIUHU. UTPBL, YIIPAKHEHUSA

®opmupoBaTh YMEHUS 1 05 |05 PasBuBaromue
2 pasjimiyatb M IIPHUHUMATh OMOIUHU UTPBI, YIIPAXKHEHUS

JIPYTUX JIFOJIEH.

Moun a0CTHKEeHHS. 2 1 1 PasBusaromue
UTPBI
[IpoBepounbIie
YIPaKHCHHS
HTOI0 34 10 | 24

Copep:xanue 3aHaTHii 4 KJ1acc
Tema 1. ITo3naem ceosn! (2u. 1/1)

IIpakTuueckas padora: «Haiinu onunakoBsie»; «OTranai cinoBoy; 3amudpyi nudpy»;
«3aroMHU TOYHOY.

Tema 2. Kak 6bITh BHUMATEJLHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3ButHe ycToMYMBOCTH, MEPEKITIOYCHHS] BHUMAHUS

IIpakTuyeckas padora: ynpaxxHeHue «BbpImomHN KOMaHAY»; «3a4epKHU JUIITHUA PEIMET;
Gammdpyit mudpy»; «Onpenenu urpymky»; «Jlopucyit u packpach npeametsy; «I pabudeckuit
TUKTaHTY; «Onuim npeamery, «Jlopucyii.

Tema 3. Taiinbl MbliuLIeHust! (8 4. 2/6)

Pa3zButne Mmbinuienus. Pa3Butne oneparuii 0000IeHMS.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxsHenus: «Haiioum obpazen»; «Otragail cioBoy; «IIpomomxu
psan»; «CocTaBieHue pa3pe3HbIX KapTUHOKY; «[[aThiil mumHuiny; «byker»; «llocMoTpu 1 3aoMHNY;
«[Ipunymail npemioxenue ¢ 3agaHHbIM cioBom»; «lItuima, 3Bepb, pbida»;  «KTo Oonbiuey;
«IIponmosxku cioBOY.

Tema.4 Kiaanosasi namsitu (7 4. 2/5)

Pa3BuTHe 3puTenbHON U c1yxoBoi namsaTH. Pa3Butie o0beMa u yCTOMUMBOCTH MAMSTH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxsHenus: «llocnymai Tummny»; «3anoMHu TouHO»; «Haiinure
burypey; «IlocmoTpu u 3amomMHN»; «UTO M3MeHUIOCHY; «IIpodomxu psam»; «3amoaHu KBaIpaTy;
«dopucyit», «Kt0, uTo U ckoabpK0?»; «3amuppoBaHHas KAPTHHKAY,

Tema 5 Crpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3Butne BooOpakenus. J{iis 4ero Hy>kHO BooOpaxeHue?

IIpakTuyeckas padora: ynpaxknenus: «[Ipunymaiire npenmery; «Dotorpadu», «3aKoHUN U
pucyHok»; «llman BeicTaBkn»; «Mnu — mimy»; «CocTtaBineHne 3arafok», «JInHenka — yygonenka»; «
Kyna nero npsiuercs»; «[Ipourpaem cutyanuio;

Tema 6 Mowu 3vmouun (44, 1,5/2,5)

Pa3BuTHe ymMeHMs IPaBUIBHO BBIPAXKaTh CBOX AYMOLIMU U YyBCTBA.

IIpakTHyeckasi padora: ynpaxHeHUs: «3JpaBCTBYH, s paa TeOs Buaerb!»; «OOMeHseMmcs
BrieyatineHussMm»; «Krto ecte kto»; «PagocTtHele BocmoMuHaHUA»; «Kop3uHa 4yBcTB»; «OTramaire
qyBCTBO»; «SI poMamikay; «4To g 4yBCTBYI0?»; «YTaaail BbIpaXeHHe JULay; «ManeHbKU THOM»




Tema 7 Mou goctukenus! (24 1/1)
IIpakTyeckas padora: «llocMoTpu 1 3antoMHNY; «YeTBEPTHIN TUIIHUI; «YTO U3MEHUIOCHY;
«Otragait cioBoy; «Haiiau mapy».
TemaTHyeckoe MIIAHMPOBAHUE

4 kaacc
HanmenoBanwme tem (pasnenos, | Becero B TOM YHCIIE ®dopmMa KOHTPOJIS
n/m MOYJICH) JacoB
TEOpHs MPaKkTH
YEeCKHUE
3aHATH
'
ITo3naeM ceost 1 1 Pa3BuBaromue
UTPBI
IIpoBepounskie
yIpaXHEHUS
Kak ObITHL BHEMATEJIBHBIM?
Pa3Butre BHUMaHUs 1 3 [IpoBepounoe
A yIpaXHEHHE
PaszBurue YMEHHUS 1 1 PasBusaromue
.2 | mepeKIIoYaTh, pacnpenensiTh UTPBI, YIIPAKHEHUS
BHUMAaHUS
TaiiHbl MbIILJICHHUS.
Pa3zBuTne MbIieHus. 1 3 PaszBuBaromme
A UTPBI
Pa3Butne onepanuit 1 3 PasBuBaromue
.2 | 0060011IeHNs U CpaBHEHUS yIIpasKHEHUS
KnagoBasgs mamsarTn.
Pa3Butne 3pUTENBHOMN u 1 3 PasBuBaroniue
.1 | ciyxoBO# maMATH. UTPBI, YIIPAKHEHUS
PasButne o0beMa 1 2 PasBuBaromue
.2 | yCTOMYMBOCTH TaMSTH. UTPBI, YIIPAKHEHUS
CrtpaHna BooOpaskeHus.
Jlost qero HYXHO 1 4 Pa3BuBaroniue
.1 | BooOpaxkeHue? UTPBbI, YIPAXKHEHUS
Mou 3MoIUH.
Pa3Butne ymeHHs NpaBUIBHO 1 2 Pa3BuBaromue
1 BBIpaxaTb CBOX OMOIIUH. UTPBI, YIPaKHEHUS




®dopmupoBaTh yMEHUS 0505 PazBuBaromue
pa3iauyaTth W MPUHUMATH SMOIMHU UTPBI, YIIPAXKHEHUS
JIPYTUX JIFOJIEH.
Moun a0CTHKEeHHS. 1 PasBuBaromue
UTPBI
[IpoBepounbIie
yIpaXHEHUS
HUTOr0 34 27
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